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ENTREES

Nom Composition Famille
Betteraves rouge, persil Betterave
Carottes rapées Carotte
Céleri et mayonnaise Céleri
Cervelas, vinaigrette, oignons et cornichons Salade de Viandes
Champignons, oignons, sauce tomate Cuidités
Chou blanc, carottes, tomates, oignons, emmental, jambon cuit Chou
Chou fleur, tomate, ail Chou fleur
Chou fleur, mayonnaise, ketchup Chou fleur
Chou rouge, vinaigrette Chou

Coeur de palmier, tomate

Coeur de palmier

Pates, courgettes, tomates, sauce Caesar

Salade de Pates

Concombres, creme et herbe Concombre
Carottes, céleri Carotte
Garniture : filet de lieu noir Pollachius virens, cocktail de fruits de mer Friand

Haricots rouges, mais, mélange macédoine

Salade d'haricots rouges

Lentilles, haricots blancs, lardons, carottes, oignons

Salade de lentilles

Macédoine de |légumes mayonnaise Cuidités

PDT, museau de beeuf, tomate, cornichon Salade de Viandes
Blé, poivrons, haricots rouges, mais, quinoa, concombres et vinaigrette Salade de blé
Pates, pois doux, tomate, poivron rouges, chorizo Salade de pates
Concombre, tomate, mais Concombre
Macédoine de légumes, fond d'artichaud, tomate Cuidités

Mais, riz, tomates Salade de riz
Tomates, huile d'olive vierge extra, huile de colza, tomates déshydratées, herbes aromatiques Tomate

Pates, tomates, poulet, creme fraiche Salade de Pates
Chou blanc, carottes, oignons Chou

Haricots verts, haricots rouges, épaule cuite, mais

Salade d'haricots verts




Blé, tomates, carottes, poivrons, ketchup, olives noires Salade de blé

Endives Endives

Haricots blancs, tomates Haricots blancs

Pates, tomates Salade de pates

Pates, emmental, tomate Salade de pates

Pommes de terre, emmental, persil Salade de Pommes de Terre

Pommes de terre, thon Salade de Pommes de Terre

PDT, persil Salade de Pommes de Terre

Pates (perles), surimi, persil Salade de pates

Pois chiche, tomate, oignon, persil Pois chiche

Riz, tomate, mais Salade de riz

Céleri rave, carottes, raisin sec Salade de céleri rave

Pates, tomate, mais Salade de pates

Salade verte, mais Salade verte

Tomate, haricots verts, champignon, poivron, oignons Tomate

Tomate, concombre, dés de fromage, olive noire Tomate

Carottes, céleri rave Carotte

Pates, surimi, poivrons et sauce Salade de Pates

Blé, poivrons, haricots rouges, mais, quinoa, concombres et vinaigrette Salade de Blé

Pates, tomates, courgettes, olives noires, plantes aromatiques Salade de Pates

BIé, pois chiche, lentilles, tomates, oignons, poivrons, raisin secs Salade de Blé

Riz, poivrons, mais, tomates, thon, olives noires Salade de riz

Pommes de terre, sauce, ceufs, cornichon Salade de Pommes de Terre

Carottes, chou fleur, mais Carotte

Pommes de terre, saucisse, cervelas, oeufs, oignons et cornichons Salade de Pommes de Terre

Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron Semoule

Semoule, poivrons, tomates, oignons Semoule

Semoule, poulet, concombre, poivrons, tomate Semoule

Tomates et vinaigrette Tomates

Pates, thon, orange, pamplemousse, tomate Pates

Pates, sce tomate, oignons Pates

CEufs durs, chou fleur, PDT, fromage rapé, sce béchamel CEufs




CEufs durs, brunoise de légumes, fromage rapé, champignons, sce béchamel

CEufs

DESSERT

CEufs durs, rataouille de légumes CEufs
Oeufs durs, épinard, PDT, sce béchamel CEufs
CEufs durs, tomate, creme CEufs
CEufs durs, béchamel CEufs
Salade de fruits Fruit
Tarte aux poires Tarte
Tarte pomme-rhubarbe Tarte

Scolarest se réserve le droit de modifier la composition de ses recettes




