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Nouvelle activité : Sport en plein air
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INFORMATIONS :

i SERVICE DES SPORTS
TOUS LES MARDIS / OUVERT A TOUS 01647044 41

RDV au parcours sportif de la Gramine - 9h/10h [ montereau77.fr

TOUS LES MERCREDIS /ADHERENTS AU BEL AGE INSCRIPTIONS
RDV au parcours sportif de la Gramine ) OBLIGATOIRES :

et au parc des Noues - 8h45/9h45 SERVICE BEL AGE

0164704449

C’est décidé, vous allez reprendre le sport. Oui, mais pas n'importe comment. Motivés, vous
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I'étes ! Reste a trouver la formule qui conviendra. ca tombe bien, la Ville met en place «Sport
en plein air», un tout nouveau dispositif dédié a la pratique physique pour tous. Chaque
semaine de mai a juin, marche, training, fithess et étirements seront au programme de ces
séances gratuites d’'une heure encadrées par des professionnels. Tenez-vous préts !

Dispositif Gratuit avec :

— des séances ouvertes a tous
les mardis (9h/10h)

Rendez-vous directement au Street Work Out du Parc de la Gramine (Ville Haute)

— des séances deédiées aux + de 60 ans

les mercredis (8n45/9h45)

Parc de la Gramine ou Parc des Noues

Inscriptions préalables au Service Municipal du Bel Age — Certificat médical obligatoire
Plus d’infos :

Service des sports — Tél. 01 64 70 44 41
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