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Grand froid : #vigilance

[GRAND FROID]

? #Vigilance

L’hiver est installé, les températures baissent et les personnes vulnérables doivent se
prémunir. La ville de Montereau met en place un suivi particulier pour les personnes isolées
et/ou fragilisées.

En cas de probléme, le service municipal du Bel Age se tient a votre disposition au
01.64.70.44.69 aux horaires habituels — 8h30-12h15/ 13h45-17h30

?Ci-dessous, les bons réflexes qu'il convient d’adopter en période de grand froid.
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grand froid

Le grand froid demande a mon corps

de faire des afforts supplémentaires sans
qua j&a m'an rende compte. Mon coaur bat
plus vite pour eviter que mon corps se
refroidisse. Cela peut étre particuliérement
dangereux pour les personnes agées

at les malades chroniques.
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Si jo reste dans le froid trop longtemps, Si e reste dans le froid trop longtemps, 5i je fals des efforts physiques
ma température corporalle peut descendre les axtramités de mon corps an plain air, je neque d'aggraver
en dessous de 35°C, je suis alors en peuvent devenir d"abord rouges at d'éventusls problémes
hypothermia. Mon corps ne fonctionna douloureuses, puls grises ol indoloras cardio-vasculairas.

plus normalament et cela peut entrainar {geluras). Je risque "amputation.
des risques graves pour ma santé.

GRAND FROID « COMPRENDRE & AGIR
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Quand je sors je me couvre Je suis prudent Je chauffe
suffisamment afin de garder et je pense aux autres. sans surchauffer.
mon corps a la bonne température. 4

= J& couvre particuliéremant
las parties de mon corps
qui perdant de la chalaur :
tete, cou, mains et piads.

= Je me couvre le nez
&t |a boucha pour respirar y)
de I'air moins froid. { Iy
= Je mets plusieurs couches | C
de vétements, plus un - A
coupe-vant imparméable.

= J& mets de bonnes
chaussures pour aviter
las chutes sur un sol ghssant.

= Juo limite les efforts physiques,
cOmme courir,

Je chaufie

man logemeant

=5 j'uhhhﬂ' ma volture, |& [:I‘.ﬁll[].‘i sans e surchaulier
de "eau, une couverture et en m'assurant
et un téléphone chargé, et de sa bonne

* J'évite de sortir le soir 2 i@ me renseigne sur la météo. ventilation.

car il fait encore plus froid.
= Jo suls encore plus attentif avec

= J& me nouris convenablement, 3 les enfants et les personnes
et je ne bois pas d'alcool ) agées, qui ne disent pas quand
car cela ne réchauffe pas. ils ant froid.

5i je remargque une personne sans abri ou en difficulté dans la rue, j'appelle l2 « TI5 = =
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