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L'annuaire des clubs

37 sections ou associations sportives, 4 512 licenciés !

 

Club Sportif Monterelais

CSM Athlétisme

Présidente : Martine Meriel
Pratique : toutes les disciplines de l’athlétisme (loisirs ou compétition) : cross, salle, piste et
hors stade (course sur route), marche nordique.
Lieu d’entraînement : stade Jean Bouin.
Coordonnées : martine.meriel77@orange.fr – Tél. 06 81 46 11 57
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CSM Badminton

Président : Cédric Philibert
Pratique du badminton loisirs, compétition. Adultes et jeunes à partir de 6 ans
Lieu d’entraînement : gymnase Balzac.
Coordonnées : csmbad77@gmail.com – Tél. 06 59 37 00 57

CSM Basket

Présidente : Laurence Bugada
Pratique du basket en loisir et compétition.
Lieu d’entraînement : gymnase du Clos Dion
Coordonnées : Thomas Collet (référent) – luckytom1978@orange.fr – Tél. 06 45 07 90 16

CSM Boxing Club

Présidente : Sabrine Djillali
Pratique de la boxe anglaise féminine et masculine en loisir et compétition
Lieu d’entraînement : complexe Jacky Boiché.
Coordonnées : M. Hachimi  Djillali (professeur) – Tél. 06 51 39 53 32
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CSM Boxe Française

Président : Mérouane Oumira
Pratique de la savate boxe française tout public, masculin et féminin.
Lieu d’entraînement : complexe Jacky Boiché.
Coordonnées : Mehdi Delezenne – yanisou77@hotmail.fr – Tél. 06 21 88 30 56

CSM Cercle d’Arts Martiaux

Présidente : Isabelle Lacour
Pratique de sports de combat : Kempo (poing/pieds), Jujitsu (self-défense) et du Kubudo
(armes) de l’école Taikikan ou de l’ensemble de ses disciplines sous l’appellation TaikiBudo.
À partir de 6 ans révolus.
Lieu d’entraînement : complexe Jacky Boiché.
Coordonnées : isabelle.lacour30@sfr.fr – Tél. 06 10 79 51 23
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CSM Cyclisme

Président : Michel Girardin
Pratique du vélo: initiation et perfectionnement, en loisirs ou compétition, sur route et VTT.
Sortie de groupe, les dimanches, RV à 8h sur le parc des Noues.
Coordonnées : michel.girardin77@orange.fr – Tél. 06 11 26 19 73 / 01 64 70 31 41

CSM Escrime

Président : Sylvain Gautheron
Pratique des trois armes (fleuret, épée et sabre). A partir de 6 ans.
Lieu d’entraînement : complexe Jacky Boiché
Coordonnées : sylvain.gautheron@gmail.com – Tél. 06 71 28 93 31

CSM Football Américain

Président : Rémi Issaly
Pratique du football américain, participation aux compétitions
Lieu d’entraînement : stade Jean Bouin
Coordonnées : bureau.strikers@gmail.com– Tél. 06 61 81 54 34
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CSM Force Athlétique

Président : Mohamed El Adrham
Pratique de la musculation, du culturisme et de la force athlétique.
Lieu d’entraînement : complexe Jacky Boiché.
Coordonnées : rachel.randonnet@orange.fr – Tél. 06 49 62 48 25

CSM Gymnastique

Président :  Pedro Afonso
Pratique de la gymnastique, participation aux compétitions.
Lieu d’entraînement : Complexe sportif des Rougeaux.
Coordonnées : Afonso-pedro77@live.fr – Tél. 06 80 34 14 61

CSM Handball
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Président : Marc Amiot
Pratique du handball, masculin et féminin. Participation aux compétitions
Lieu d’entraînement : centre Omnisports Jean Allasseur (COJA).
Coordonnées : D. Renaud – secretairecsmhb@free.fr – Tél. 06 70 60 90 14

CSM Judo

Présidente : Yvette Colombo
Pratique du judo, masculine et féminine. Participation aux compétitions
Lieu d’entraînement : complexe Jacky Boiché.
Coordonnées : yjdamc@aol.com – Tél. 06 89 91 86 18

CSM Karaté

Président : James Le Fouille
Pratique du karaté et cours de self – défense. Cours enfants et ado/adultes.
Lieu d’entraînement : centre Omnisports Jean Allasseur (COJA).
Coordonnées : joelle.lefouille@wanadoo.fr – Tél. 07 89 98 93 38 / 03 86 66 09 61
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CSM Kick Boxing

Président : Patrick Malsert
Pratique du kick boxing. Participation aux compétitions
Lieu d’entraînement : Gymnase Balzac.
Coordonnées : patrickmalsert63@gmail.com –Tél. 06 52 43 72 77

CSM Lutte

Président : Adil Moueffek
Pratique de la lutte gréco-romaine, la lutte libre masculine et féminine.
Lieu d’entraînement : centre Omnisports Jean Allasseur (COJA) et gymnase Balzac.
Coordonnées : adil.moueffek@hotmail.fr – M. Hassan : Tél. 06 86 05 83 39
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CSM Marche

Présidente : Gil Armelle
Pratique de la randonnées autour de Montereau – Tout public
Coordonnées : gil-annuelle@orange.fr –  Tél. 06 25 14 07 04

 

CSM Natation

Président : Sandrine Cabanne
Pratique de la natation, apprentissage et/ou participation aux compétitions.
Lieu d’entraînement : complexe sportif des Rougeaux (piscine municipale).
Coordonnées : csm.natation@hotmail.fr – Tél. 06 14 07 58 43

CSM Pétanque

Président : Michel Marchal
Pratique de la pétanque, participation aux compétitions.
Lieu d’entraînement : Parc des Noues.
Coordonnées : auguste77@hotmail.fr – Tél. 06 81 51 62 71
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CSM Plongée

Présidente : Pascale Weibel
Formation à la plongée et à l’apnée, tous niveaux – A partir de 8 ans.
Lieu d’entraînement : complexe sportif des Rougeaux (piscine municipale).
Coordonnées : president@csmplongee.fr – Tél. 06 88 33 01 23

CSM Sports et Loisirs J. Allasseur

Présidente : Annic Gois-Contreras
Pratique de la gymnastique d’entretien (abdos fessiers, travail du dos, body sculpt, aérobic, lia,
stretching ). À partir de 18 ans
Lieu d’entraînement : centre Omnisports Jean Allasseur (COJA).
Coordonnées : annic.gois.contreras@hotmail.fr – Tél. 06 83 03 98 45

CSM Tennis
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Président : Philippe Chazouillères
Pratique du tennis, tennis handicapé, participation aux compétitions.
Lieu d’entraînement : stade Robert Chalmeau.
Coordonnées : Fabien Hamon – 37770163@fft.fr – Tél. 06 81 80 07 09

CSM Tir à l’arc

Président : Jean-Claude Maloubier
Pratique du tir sur cible.
Lieu d’entraînement : Gymnase Balzac.
Coordonnées : ap.am@free.fr – Tél. 06 13 47 77 21

CSM Voile

Président : Alain Duhay
Pratique de la voile, participation aux compétitions. Camping des Marcassins
Coordonnées : csm.voile@laposte.net – Tél. 01 64 32 81 77
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CSM Volley Ball

Président : Yann Sasdelli
Pratique du volley. A partir de 17 ans.
Lieu d’entraînement : Gymnase Clos Dion.
Coordonnées : yann77130@orange.fr –Tél. 06 77 16 39 04

CSM Yoga

Présidente : Élodie Ramos
Pratique du yoga (postures, relaxation, médiation et respiration).
Lieu d’entraînement : complexe Jacky Boiché
Coordonnées : ramos.elodie@live.fr – Tél. 06 22 41 21 26

CSM Yoga enfant de 7 à 12 ans
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Présidente : Élodie Ramos
Pratique du yoga (postures, relaxation et respiration).
Lieu d’entraînement : mercredi de 14h à 15h dans la salle de danse du Centre Omnisports
Jean Allasseur
Coordonnées : ramos.elodie@live.fr – Tél. 06 22 41 21 26

Associations hors CSM

 

ASAM Football

Président : Michel Rosak
Apprentissage du football avec éducateurs diplômés, compétitions et loisirs. A partir de 6 ans.
Lieu d’entraînement : stades Jean Bouin et Chalmeau
Coordonnées : asam77@orange.fr – Tél. 01 64 32 02 63 permanences du mardi au vendredi
de 9h30 à 12h

Association Culturelle Turque Section Football

 Président : Münür Gök
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Lieu d’entraînement : stade Jean Bouin
Coordonnées : M. Samanci – Tél. 06 68 51 49 36

École de Golf

Pratique du golf, avec matériel fourni. Ouvert aux enfants de 7 à 17 ans
Lieu d’entraînement : la Forteresse 77940 Thoury-Ferrottes
Coordonnées : Tél. 01 60 96 95 10

 

Les copains du Sport

 Président : Bernard Buzzi
Pratique de la gymnastique d’entretien, de la marche nordique, de la randonnée pédestre.
Organisation événementiels : tournoi international de football U15 « Montereau Confluence »
Lieu d’entraînement : gymnastique d’entretien au complexe J Boiché
Coordonnées : madeleine.des@orange.fr – Tél. 06 84 66 17 12

Ainsi que pratique de la marche nordique, randonnée pédestre
Coordonnées : christelle.morel3@free.fr  – Tél. à partir de 19h 06 98 44 13 91
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Dancing For Ever

 Présidente : Jessica Scaleggi
Pratique de la danse
Lieu d’entraînement : centre Omnisports Jean Allasseur
Coordonnées : j.scaleggi@hotmail.fr – Tél. 06 81 03 34 17

La Boule Noire

Président : Antoine Maria
Pratique de la pétanque. A partir de 8 ans
Lieu d’entraînement : esplanade François Mitterrand.
Coordonnées : maria.antoine@orange.fr – Tél. 07 81 01 39 96

Mieux vivre avec le Yoga
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 Président : Gérard Poirier
Promouvoir le yoga posture respiration pranayana yoga nidra (relaxation) méditation salutation
au soleil.
Lieu d’entraînement : centre Omnisports Jean Allasseur
Coordonnées : yoga.lagenevraye@orange.fr – Tél. 01 64 45 63 25 – Site : www.bienetre-77.fr

Oriental Danse

 Présidente : Houria Safouane
Pratique de la danse orientale.
Lieu d’entraînement : centre Omnisports Jean Allasseur (COJA).
Coordonnées : safouria@yahoo.fr – Tél. 06 25 37 24 20

Rando Club

 Président : Alain Assemat
Pratique de la randonnée pédestre, promenade.
Coordonnées : alain-assemat@hotmail.com – Tél. 06 23 83 65 32
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Taekwondo

Président : Andréa Dos Santos Filipe
Pratique du Taekwondo à partir de 6 ans
Lieu d’entraînement : complexe sportif Jaky Boiche
Coordonnées : tiagobprior@gmail.com – Tél. 06 61 33 09 70

Tir

 Président : Jean-Claude Chaton
Pratique de toutes les disciplines du tir à 10 mètres, 25 mètres et 50 mètres
Lieu d’entraînement : stand de tir avenue de la Colline Saint-Martin
Coordonnées : societedetir.montere@free.fr – Tél. 06 22 26 46 40

Union Athlétique Montereau
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Président : Alvaro Cerveira
Pratique de l’athlétisme en compétition et en loisirs (courses sur route, piste, lancers et sauts).
A partir de 5 ans
Lieu d’entraînement : stade Jean Bouin
Coordonnées : athleuam@free.fr – Tél. 06 13 31 10 50
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