Théme

Entrée

Plat

Laitage

nu decembre

Lundi 30 nov

salade de haricots vert

emincé de
poulet

brisure de choux fleurs persillés

riz aux lait

petit beurre/compote gourde/sirop

poissonette  croque fromage|

Mardi 1 dec

carottes rapées

sauté de veau a ;2:’:;:2 sauté de
.
|'estragon I'estragon legumes

semoule bio a la tomate

yaourt aux fruits

madeleine/jus de pomme/compote

Mercredi 2

salade coccinelle

tarte aux fromages

salade verte

flan patissier

Pain + fromage/ sirop de grenadine

Jeudi 3
betteraves
saucisse de paupiette de saucisse
volaille saumon végétale
lentilles

fromage indiv

fruits

barre bretonne/compote gourde /sirop

Vendredi 4

salade coeur de palmer mais

brandade de brandade
poisson végétale

yaourt nature ( avec sachet de sucre)

salade de fruits

pain+chocolat/ jus de fruit

Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir

Pétisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.




Théme

Entrée

Plat

Laitage

nu decembre

Lundi 7

ceuf dure mayonaise

steak haché de

veau filet de lieu

steak végé

pates au gruyere

compote

confiture pain aux lait sirop

Mardi 8

taboulé a la menthe

pavé de

saumon saucisse vege

carottes ail et fine herbes

fromage

creme dessert vanille

fruits/sablé/ sirop de fraise

Mercredi 9

potage de legumes

filet de

rétide dinde . consaux  crogue epinard
herbe

aux herbes

pomme de terre sautée

yaourt de sigy caramel

moelleux fourré abricot/yaourt a boire

Jeudi 10

duo de carotte et celerie en mayonaise

couscous végétarien et ses petit legumes

fromage a tartiner

clafoutis

pain fromage/sirop

Vendredi 11

salade fiesta

emincé de cube de PP
volaille au curry poissons émincé végétale
blé
fromage

fruits de saison

sablée compote gourde sirop

Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir

Pétisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.




nu decembre

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Théme menu de noél
Entrée macédoine de légumes céleri vinaigrette au miel betterave rapées assiette apéritif (apericube/olives/biscuit belin) salade de riz
Plat esc(aj:gz: de filet de lieu pané vegetale quiche aux legumes émi;;ie de ‘:’)1?:50?2 crousti epinard hp";gloewlzﬁ:tie ::Er?wgﬁ croque fromage n?é)lijsr?iz:e boulettes tomate
poélée de légumes cc{g:fenant dela pomme de salade verte carottes a la creme gratin dauphinois courgette
Laitage fromage brie
Dessert créme a la vanille gateau chocolat compote blchette de noél et clementine fruits de saison
Goater pain confiture/sirop de menthe beignet/ sirop de fraise galette au beurre/yaourt a boire/sirop pain+barre chocolat/ sirop madeleine/lait chocolaté/sirop
Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.



Théme

Entrée

Plat

Laitage

Dessert

Godter

Lundi 21

menu du chef

pain+fromage / jus de fruit

Mardi 22

duo d'ange

roti de porcaux  poisson aux

herbes herbes steak végétale

gratin de pdt courgettes

yaourt aromatisé

pain+barre chocolat/ sirop

menu decembre

Mercredi 23

salade tricolore

pizza aux fromage

salade verte

yaourt nature

fruits de saison

beignet/ sirop de fraise

Jeudi 24

potage de legumes de saison

boulette
végétale

boulette de

beeuf cube de cdlin

pates

fromage blanc

quatre-quart

moelleux fourré abricot/yaourt a boire

Vendredi 25

Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir

Pétisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.



menu decembre

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1 janvier 2027

Entrée betteraves taboulé salade arc-en-ciel -
Plat steakvrézcljhé de filet de poisson  galette végé dahal de lentille et patate douce sgtg: g:tf:g“:n E/Zléléettatle: .
riz sauce champignons poélée de légumes -

B o o -
Dessert fruits de saison creme au chocolat rizau lait -
Goliter pain+fromage / jus de fruit crepe whahouu/ sirop de fraise moelleux fourré fraise/jus d’orange pain+barre chocolat/ sirop -

Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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