Théme

Entrée

Plat

Laitage

Dessert

Godter

Lundi 2

salade de haricots vert

Mardi 3

macedoine vinaigrette

Mercredi 4

salade de perle

Jeudi 5

cncombre et tomate mozzarella

nu novembre

Vendredi 6

salade doudou

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.

wings de poulet cmggiesgts: de kefta veggie botgl;ttlef de colin btc;url]eat::s pilv:ael:tg de Sc::r:g: E/E:élg?éitztlt: pizza aux fromages branctia;i?]e de ?/'?gn;‘;?:
estragon
petit pois au jus poelée de legumes carottes jeune a la creme ciboulette salade verte
fromage yaourt aromatisée fromage
mousse aux citron flan patissier salade de fruits fruits au sirop fruits de saison
Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio




nu novembre

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits
Théme
Entrée salade de haricots macedoine salade de perle cncombre et salade doudou
vert vinaigrette tomate mozzarella
. kefta veggie boulette de boeuf cube de cube de saumon . . jambon de dinde .
Plat kefta veggie haché boulette de boeuf haché saumon haché jambon de dinde haché brandade brandade aché
: § . . purée de haricots purée de haricots . . . carottes jeune a la . . . . . . . . .
Légumes petit pois vert vert poelée de legumes purée de legumes purée de legumes creme ciboulette  PUrée de carottes purée de carottes | purée de potirons purée de potirons purée de potirons purée de pdt
laitage | fromage indiv | Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature
Fruit fruit de saison Compote Compote fruit de saison Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote fruit de saison Compote Compote
Géteau Madeleine Boudoir flan patissier Boudoir sablé retz Boudoir pain Boudoir Marbré Boudoir
i i Créme Creme Creme
laitage | Yaourt nature | Yaourtnature | Yaourt nature fromage indiv | fromage blanc | fromage blanc Yaourt Yaourt Yaourt fromage indiv Yaourt Yaourt Montblanc Montblanc Montblanc
Fruit | Purée de fruits | Purée de fruits | Purée de fruits Compote Compote Compote fruit de saison | Purée de fruits | Purée de fruits | fruit de saison Compote Compote Purée de fruits | Purée de fruits | Purée de fruits
produits locaux repas végétarien repas du terroir patisserie bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Coeur, Label Rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.




menu novembre

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Entrée mais et coeur de palmier au basilic betterave au yaourt - samoussa de legumes salade verte
.
semoule sauce tomate pates a I'emmentales - courgettes persillées poelée riz et legumes
Laitage - fromage fromage blanc
Dessert yaourt aromatisé compote de fruits - tarte aux fruits fruits
a -
Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.



enu novembre

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits
Théme
Entrée | Mals et caeur c'j'e betterave au salade clown tomate
palmier au basilic yaourt
Plat escalope de escalope de filet de lieu sauce filet de lieu sauce filet de cabillaud filet de cabillaud omelette aux fines  proteines vegé
- poulet poulet haché forestiere forestiere haché haché herbes haché

Légumes semoule sauce urée a la tomate purée a la tomate aates purée 4 la purée 4 la courgettes purée de purée de oelée de legumes pirée de legumes pirée de legumes

£ tomate P P P betterave betterave persillées courgettes courgettes P g p g p &
Laitage fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature

Fruit fruit de saison Compote Compote fruit de saison Compote Compote Compote Compote Compote fruit de saison Compote Compote
Gateau Sablé retz Boudoir Madeleine Boudoir Marbré Boudoir tarte aux fruits
Laitage | Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature petit suisse petit suisse petit suisse Créme Montblanc Créme Montblanc Créme Montblanc| Yaourt nature  Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Fruit Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits fruit de saison Compote Compote Compote Compote Compote Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

produits locaux repas végétarien repas du terroir patisserie bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Coeur, Label Rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.



nu novembre

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Théme
Entrée ceuf dure mayonnaise courgettes rapes aux fines herbes salade de tomates salade de concombre salade rigolote
ot saucisse de paupiette de aupiette vege filet de lieu a la ané végé boulette de cube de colin égrénée vegé ;)(O#:tt Léeﬁ filet de hoki boulette végé a tarte aux legumes
. volaille poissons paup € creme P 8! boeuf facon bolo cuisse) la tomate 8!
potatoes sauce fromage blanc aux herbes riz haricots blanc a la tomate pates salade verte
Laitage fromage rapé
Dessert fruits de saison tropézienne créme dessert chocolat pommes bio fromages blanc au miel
Godter
Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.



enu novembre

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits
Théme
Entrée ceuf durg courgettes rapes salade de tomates salade de salade rigolote
mayonnaise aux fines herbes concombre
. .., saucisse de volaille . escalope de dinde boulette de boeuf X . y . . . proteine vege
Plat |saucisse de volaille haché escalope de dinde hache boulette de boeuf haché filet de hoki filet de hoki haché proteine vege haché
Légumes poelée purée de haricots | purée de haricots riz purée de purée de haricots blanc a la urée a la tomate purée a la tomate ates urée de pdt urée de pdt urée de pois urée de pois urée de pois
“ campagnarde vert vert courgettes courgettes tomate p p p p p p p P p p p p p
Laitage fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature fromage indiv Yaourt nature Yaourt nature
Fruit fruit de saison Compote Compote fruit de saison Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote fruit de saison Compote Compote
Gateau Sablé retz Boudoir Madeleine Boudoir Pain Boudoir Marbré Boudoir beignet chocolat Boudoir
Laitage Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature petit suisse petit suisse petit suisse Fromage Yaourt aromatisé ~ Yaourt aromatisé | Créme Montblanc = Créme Montblanc = Créme Montblanc | Yaourt aromatisé  Yaourt aromatisé = Yaourt aromatisé
Fruit Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Fruits Compote Compote Fruits Purée de fruits Purée de fruits fruits Compote Compote Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
produits locaux repas végétarien repas du terroir patisserie bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Coeur, Label Rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.



Théme

Entrée

Plat

Laitage

Dessert

Godter

nu novembre

Lundi 23

macedoine mayonaise

nuggest de

volaille poisson pané  nuggets végé

boulgour sauce champignons

yaourt aux fruits

Mardi 24

céleri rémoulade

Coquillette aux Iégumes

fromage rapé

compote de fruits

Mercredi 25

potage courgette kiri

parmentier de  parmentier
poisson végé

salade verte

fromage

pomme bio

Jeudi 26

taboulé a la menthe

cordon bleu

poisson pané croque fromage

poélées de legumes

brownie créme anglaise

chili de beeuf

Vendredi 27

tomate mozza

chilide
poissons

riz de camargue

salade de fruits

chili végé

Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir

Pétisserie Bio

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.




menu novembre

Lundi 23
| Grands
Théme |
» macedoine
Entrée .
mayonaise
. . jambon de dinde
Plat | jambon de dinde haché
Légumes boulgour purée de
£ g courgettes
Laitage | fromage indiv Yaourt nature
Fruit fruit de saison Compote
Géteau Pain Boudoir
Laitage Chateneige Yaourt
Fruit Fruits de saison Compote

Petits

purée de
courgettes

Yaourt nature

Compote

Yaourt

Compote

Grands

céleri rémoulade

proteines végé

coquillettes

fromage indiv

fruit de saison

cereale

lait

fruit de saison

Mardi 24

Petits

proteines végé
haché

purée de carottes purée de carottes
Yaourt nature

Yaourt nature

Compote Compote

Boudoir
yaourt aromatisé

yaourt aromatisé

Purée de fruits Purée de fruits

Grands

potage courgette
kiri

parmentier de
poisson

fromage indiv

Compote

tarte au fraise

Yaourt

Compote

Mercredi 25

parmentier de
poisson haché

Yaourt nature

Compote

Boudoir

Yaourt

Compote

Petits

purée de pdt

Yaourt nature

Compote

Yaourt

Compote

Jeudi 26

Grands Petits

taboulé a la
menthe

saucisses de volail sauusieas d? volail

ché

poélées de

legumes purée de legumes purée de legumes

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Compote Compote Compote
madeleine Boudoir
Yaourt Yaourt Yaourt

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Grands

tomaate mozza

chili de boeuf

fromage indiv

fruit de saison

sablé retz

petit suisse

Pommes
caramélisées

Vendredi 27

chili de boeuf
haché

Yaourt nature

Compote

Boudoir

petit suisse

Compote

Petits

purée a la tomate

Yaourt nature

Compote

petit suisse

Compote

produits locaux repas végétarien

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Coeur, Label Rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi Egalim.

repas du terroir

patisserie

bio

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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