Loisirs futés a prix malins

VACANCES INTELLIGENTES
ET STAGE MULTISPORTS

Pour les
4-12 ans

#FHERSDEMONTEREAU




Pour ces vacances d’automne 2026, voici la nouvelle édition de
« Vacances Intelligentes » pour éveiller la curiosité de nos jeunes, déve-
lopper leurs talents et leur permettre de vivre de nouvelles expériences, tout
en s’amusant !

Cette année encore, les activités proposées font la part belle a la diversité.
Cap sur I'aventure nautique avec une initiation a la voile, place a la créativité
et a I'innovation au Fab Lab, découverte de I’équitation et des plaisirs de la
cuisine traditionnelle avec Master Chef Junior.

Les plus jeunes pourront également gagner en confiance dans 'eau grace
aux stages « J’apprends a nager » et « Aisance aquatique », tandis que le
stage Multisports fera vivre aux enfants I'esprit olympique et paralympique,
autour de la découverte de plusieurs disciplines.

Parce que chaque enfant doit pouvoir profiter pleinement de ces vacances,
la Ville veille a proposer des activités accessibles, encadrées et favorisant
I’égalité d’acces, avec un tirage au sort public lorsque le nombre de
demandes dépasse les places disponibles.

A travers ce dispositif, notre Ville labellisée « Cité éducative », poursuit ainsi
son engagement auprés de sa jeunesse : offrir a chaque enfant I'occasion
de découvrir, apprendre et s’épanouir.

James CHERON
Maire de Montereau-fault-Yonne
Vice-président de la Région lle-de-France
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Pour les

8/12 ans

Apprentissage de la voile pour jevnes marins

de 10h a 16h30

RDV a 9h30
a I’Accueil de Loisirs les
Rougeaux

(Zelaas
ek
gouters

fournis

Préts a larguer les amarres ? Embarquez
pour une semaine d’aventure sur les
plans d’eau de Montereau, ou les enfants
découvriront les joies de la navigation
a voile dans un environnement naturel
exceptionnel et sécurisé. Encadrés par un
intervenant du CSM Voile, ils apprendront
a manceuvrer une embarcation, a
comprendre I'action du vent sur les voiles
et a acquérir les premiers réflexes du
jeune navigateur. Une semaine riche en
découvertes, en sensations et en esprit
d’équipe pour apprendre a naviguer tout
en s’amusant !



Pour les
8/12 ans

Sciences et technolagie

CREER ET INNOVER AU FAB LAB

Du lundi 19 au
jeudi 22 octobre
de 10h a 16h30

RDV a 9h30

a la Maison des Kids
(école élémentaire du
Petit Vaugirard)

Relﬂas
et
gotters

fournis

Ce stage ludique et immersif initie les enfants
aux technologies de fabrication numérique,
leur permettant de découvrir et d’utiliser les
machines emblématiques du Fab Lab, telles que
les découpeuses laser et les imprimantes 3D.
A travers des ateliers thématiques inspirés de
la saison ou de projets en cours, ils donneront
vie a leurs idées tout en développant créativité,
innovation et esprit d’équipe.

Al’issue du stage, les enfants qui souhaiteraient
adhérer au Fab Lab disposeront des bases
nécessaires pour obtenir leur habilitation. Une
porte d’entrée idéale dans I'univers des Makers !



é qvitation

de 9h30 & 16h30

RDV a 9h
a I'accueil de Loisirs
des Rougeaux

lZePas
ek
gotters

fourV\Ls

Pour les

6-12 ans

Qu’on se le dise, I'équitation est une
activité qui fait du bien au corps et a
I’esprit ! Pratiquée au grand air et au
contact de lanature, le type d’équitation
proposé permet au cavalier d’établir un
contact unique avec les poneys mais
aussi de découvrir des sensations
nouvelles et intenses. Plus qu’un
sport, c’est une relation privilégiée
avec I’'animal. Au programme : voltige,
balades et pansage des poneys.



Pour les
6-12 ans

Stoge cvlinaire

MASTER CHEF JUNIOR

Du lundi 26 au
vendredi 30 octobre
de 10h a 16h30

RDV a 9h45
a la Maison des Familles

Repas
ek
gouters

fom’uis

Découverte de la cuisine traditionnelle
et des recettes d’antan. Une véritable
invitation au pays de la gastronomie pour
les papilles de nos apprentis-cuisiniers.
Les enfants seront également sensibilisés
a I’équilibre alimentaire, au tri sélectif et a
la lutte contre le gaspillage alimentaire.



STAGE 5

Povl" les
6-12 ans

Explcrer le miliev aquatique

N\
J'APPRENDS A NAGER

Du lundi 19 au La natation est un sport tres complet qui

vendredi 30 octobre permet aux jeunes d’apprendre a nager en

de 11ha 11h45 s’amusant. L'objectif du stage est I’obtention
d’un dipléme (crabe, sardine, otarie, dauphin,

RDV a 10h45 tortue).

au centre aquatique Offrir aux enfants la possibilité

des Rougeaux — rue du 11 d’apprendre a nager est leur faire un beau
novembre cadeau, tant pour leur sécurité que pour leur
plaisir !

Collation
oﬂ:er['e a
Lla sortie

»




ExPlcrer le miliev aquatique

La piscine est un terrain de jeu idéal pour
les bout’choux : ils flottent et peuvent se
déplacer sans risquer de tomber ou de
se blesser. La liberté est totale. Cela leur
de 10h a 10h40 permet donc de développer leur souplesse
RDV 3 9h45 articulaire, mUSCL‘Jlaire et leur motric?t.é. .
. Les enfants de 4 a 5 ans vont se familiariser
au centre aquatique , N L .
des Rougeaux — rue du 11 avec l'eau grace a des activités Iuc_hques et
novembre apprendre a évoluer en autonomie (perte
d’appuis plantaires) pour se préparer a
I'apprentissage des différentes nages et
obtiendront le dipléme Tortue a I'issue de
Collation ce stage.

offerte &

la sortie




STAGE 7

letisPor‘ts

Pour les
6-12 ans

Crédit photo : Freepik

ESPRIT OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

Du lundi 19 au
vendredi 23 octobre
de9hai7h

RDV au Centre Omnisport

Jean Allasseur (COJA)

Repas a
'école
de la
Poterie

Une semaine placée sous le signe des
Jeux Olympiques et Paralympiques !

Au  programme découverte de
différentes activités sportives, terrestres
et aquatiques, défis individuels et
collectifs, ainsi que des temps de
sensibilisation a I'’équilibre alimentaire et
aux valeurs du sport : respect, entraide,
fair-play et dépassement de soi.

Les enfants vivront une véritable aventure
sportive et éducative | Une semaine pour
bouger, apprendre, s’amuser et grandir
ensemble dans une ambiance conviviale
et bienveillante !




STAGES 1, 2, 3 ET 4 (¢/12 ANS)

Direction de I'Enfance - Secrétariat de
I’Accueil de Loisirs des Rougeaux - 6,
Chemin de la Fontaine des Rougeaux.
Informations au 01 64 70 51 81.

Vous pouvez procéder a la pré-inscription
de votre(vos) enfant(s) soit sur place aux
horaires d’ouverture, soit en envoyant
un courriel a ladresse enfance@ville-
montereau77.fr (si vous choisissez
Ioption par courriel, vous recevrez un
accusé de réception).

Une personne ne peut inscrire plus d’une
fratrie. Une seule inscription par enfant et par
stage. Les photocopies des documents
suivants sont obligatoires (*) : un justificatif
de domicile, livret de famille & carnet de
santé.

(*) Sauf pour les enfants déja inscrits en 2025,
fournir seulement un justificatif de domicile.

Pré-inscriptions sur place :

Lun. 28/09

Jeu. 1°/10 | Mar.29/9 | Mer.30/9 | Sam.3/10
Ven. 2/10

9h-12h30 | 9h-12h30

18h-18h  14h-20n = °N-18h 1 9h-12h

Afin de permettre a tous un égal acces a
ce dispositif municipal, un tirage au sort
se fera parmi les demandes de pré-
inscriptions le samedi 3 octobre a 12h15
dans I’Amphithéatre a I’Accueil de Loisirs
Les Rougeaux. Le tirage au sort est public
pour en garantir la sincérité.

Au vu des demandes croissantes et par
souci d’équité, un enfant ne peut participer
deux fois au méme stage sur une période
de 2 ans.

Aprés le tirage au sort, la date butoir pour
finaliser linscription est le vendredi 9
octobre. Au-dela de cette date, la place
sera réattribuée.

STAGE 5 & 6 (4-12 ans)

Piscine des Rougeaux - Rue du 11 Novembre
77130 Montereau.
Informations au 01 60 57 08 99.

Pré-inscriptions sur place :

Du lun. 28/09

Sam. 26/09 Dim. 27/09

auven. 2/10
9h -20h

9h-18h 9h-13h

Pas de pré-inscriptions par téléphone ou
courriel. Il est nécessaire de fournir une
copie du livret de famille et du justificatif
de domicile.

Tirage au sort pour les 2 stages a la piscine
des Rougeaux le samedi 3 octobre a 12h.

STAGE 7 MULTISPORTS (6/12 ANS)

Service des Sports et de la Vie Associative
- Mairie de Montereau 54, rue Jean Jaures
77130 Montereau (dans la cour d’honneur en
entrant a droite). Informations aux 01 64 70
44 41,

Pré-inscriptions sur place :

DES LA PARUTION JUSQU'AU 2/10

Du lundi Nocturne .
. . Samedi
au vendredi le mardi
9h-12h15 9h-12h15
13h45-18h 13h45 - 20h o=

Tirage au sort public si dépassement de
36 inscriptions au Service des Sports et
de la Vie Associative le vendredi 2 octobre
a 14h.

Fournir un justificatif de domicile, un cer-
tificat médical et une assurance pour les
activités extrascolaires.

Pas de pré-inscriptions par téléphone ou

courriel. Une personne ne peut inscrire plus
d’une fratrie.

Conformément au nouveau reglement intérieur, les inscriptions seront désormais

validées uniquement pour les familles a jour du reglement de leurs factures.

"



- STAGES 1, 2, 3ET 4 (6-12 ans)
25 € pour les Monterelais
(repas du midi et godter inclus)
110 € extérieur a Montereau
(en fonction des places disponibles)

« STAGE 5 (J’apprends a nager)
10 € (réservé aux Monterelais) — 25 enfants max.

+ STAGE 6 (Aisance aquatique)
10 € (réservé aux Monterelais) — 10 enfants max.

+ STAGE 7 (Multisports) — 36 enfants max.
20 € pour les Monterelais
145 € extérieur a Montereau
(en fonction des places disponibles)

Ville de Montereau
54, rue Jean Jaures — 77130 Montereau
Tél. 01 64 70 44 00
montereau77.fr
Application Montereau+




