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Théme

Entrée

Plat

Légumes

Laitage

Dessert

Lundi 30

betteraves vinaigrette

escalope de dinde filet de hoki sauce

. : omelette
sauce champignons champignons

pates avec son gruyére

fruits de saison

Mardi 31

menu Inde

raita de concombre

dahl de lentille

semoule au lait

Menu de la semaine — du 30 mars au 03 avril

hachis de beeuf

Mercredi 1

salade doudou

hachis de

poisson hachis végé

salade verte

brie

yaourt de sigy chocolat

Jeudi 2

salade dinosaure

blanquette de  blanquette de  blanquette
volaille poisson végé

riz pilaf aux petits légumes

tarte aux pommes
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Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio A

5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.

: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Vendredi 3

menu poisson

macédoine de légumes

coquillettes aux
duos de
poissons

(saumon, colin)

croc lait

fruits de saison

pate vege
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] Lundi 6 FERIE Mardi 7
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Theme
Entrée salade de haricots vert
paupiette de
Plat lapin sauce paupiette de steak végé
moutarde a poisson
I'ancienne
Légumes carottes
Laitage
Dessert clafoutis aux fruits
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Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio
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Mercredi 8

végé

betteraves

pizza 4 fromages

salade verte

fromage blanc sucré

salade de fruits
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Menu de la semaine — du 6 avril au 10 avril

Jeudi 9

duo carottes et celeris rapées

cordon bleu

cordon bleu  poisson pané
vege

gratin de choux-fleurs bechamel

fromage

compote pomme fraise
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» 0 Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Cuisine
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Vendredi 10

poissons

courgettes rapées balsamique

filet de hoki fos s
A r
créme aux oulé végé creme
aux herbes
herbes

Rusty de pommes de terre

mousse aux chocolat
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Menu de la semaine — du 13 au 17 avril

] Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
= g3
Théme menu producteurs locaux menu vg poissons
Entrée ceuf dure mayonnaise carotte rapées bio salade loulou ( pates, gruyére, tomates) concombres a la creme feuillete fromage

. pilon de polet . . sautée de . .
. i . ; mel mel . in . Y i mel
Plat chipolata saucisse de saucisse vg au miel et omelettes omelettes tarte au légumes sauté de dinde poisson sce sautee vg sauce paupiettes de omelettes
volail . natures bio natures bio sauce curry curry saumon fromage
epices curry
Légumes riz creme aux champignons pdt au four avec son fromage blanc aux herbes salade de tomate concombre blé duo de courgettes
Laitage fromage fromage
Dessert yaourt aux fruits fruits local ( pommes ou poires) riz aux laits compote beignet chocolat
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Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio A

5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine — du 20 au 24 avril

] Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Théme menu surprise du chef poisson
Entrée betteraves mozzarella taboulé salade de riz coleslaw
. - X . - nuggets de sauté de lapin -
Plat parmentier végétal filet de hoki roule végé nuggets poisson nuggets vg au cidre omelette steak végé
Légumes poelée de legumes duo brocolis et choux-fleur pates avec du gruyeére rapée
Laitage fromage fromage
Dessert compote tarte aux fraises salade de fruits fruits de saison
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Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio A

5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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= Menu de Ia semaine — du 27 avril au ler mai

b
] Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
= 72
Théme menu poisson menu du chef
Entrée salade de pates aux olives betterave mais coeur de palmiers mais
5 nuggets de o A .
Plat |sauté de boeuf saute de sauter végé poisson sauce nuggets vege [roti de_ porcaux  poisson aux steak vege
poisson B sauce cocktail poivrons poivrons
cocktail
Légumes poélee de légumes purée de pommes de terre épinards a la creme
Laitage fromage
Dessert gateauau chocolat compote fruits de saison
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Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio A
5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Théme menu vg
Entrée salade de riz
Plat Falafel egcalqpe
vienoise
Légumes haricots rouges mijoté a la tomate
Laitage yaourt nature
Dessert fruits de saison

(S

Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie
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Mardi 5

carottes rapées

poisson
meuniere

boulgour sauce curry

créme dessert chocolat

L

Bio

PN

pané ble
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salade arc-en-ciel

poelée de legumes

boulette soja
tomate sauce
estragon

poisson creme
estragon

fromage

riz au lait

y A B /Eas
Menu de la semaine — du 04 mai au 07 mai
Mercredi 6 Jeudi 7
poisson

concombres a la creme

Escalope de

dinde omelette

pates au beurre

Fromage

tarte au citron

escalope
végétale

£ WD

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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] Lundi 11
= g3
Théme poisson
Entrée coeur de palmier mais
Plat pavé de steak de soja
saumon
Légumes poélée de légumes
Laitage fromage
Dessert tarte au chocolat

LA 2 B BIA

f t Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir

Mardi 12 Mercredi 13
menu vg
melon ceuf dur mayoNnaise

aiguillettes omelette au

sauté de boeuf 2
végétales fromage

pommes vapeur au beurre persillé

yaourt nature

Fruit de saison

»\

Tarte au fromage

Salade verte

compote de fruits
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Patisserie Bio
5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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] Lundi 18
= g3
Théme
Entrée Macédoine de légumes
Plar nuggets de nuggets de nuggets
’ poulet poisson végétales
Légumes petits pois
Laitage Fromage
Dessert Compote de pomme

concombres a la menthe

Menu de la semaine — du 18 au 22 mai

Mardi 19

menu poisson

Lasagne au lasagnes aux | paupiette de
saumon légumes lapin

salade verte

Gateau chocolat

Nz N - T PN T

f t Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir

filet de poisson

Mercredi 20

salade dinosaure(salade, tomate,oeuf)

Haricots verts

fle flottante

£ W 22

steak veggie

Jeudi 21

salade doudou ( céleri, pignons)

Fruit de saison
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5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Cuisine T
centrale
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sauté de porc sauté de boulettes
sauce poisson sauce végétales sauce
moutarde moutarde moutarde
douce douce douce
semoule
Fromage

Vendredi 22

menu vg

salade de mais et coeur de palmier

Quiche aux fromages

tomate provengale

Fromage blanc confiture
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f 29 mai
‘ . . .
] Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28
= 2o
Theme poisson
Entrée melon salade de concombres pasteque
, aiguillettes de  aiguillettes omelette aux  cordon bleu |egrene de boeuf poisson sauce allumettes vege
Plat : ! > Cordon bleu ) -
poisson frits végétales fines herbes végétal sauce tomate tomate sauce tomate
Légumes riz pilaf avec de la sauce tomate poélée de légumes pennes
Laitage Yaourt nature emmental
Dessert yaourt Sigy chocolat Fruit de saison semoule au lait
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T\ Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio A
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» 0 Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.

: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Vendredi 29

betterave au mais

lasagnes aux légumes

salade verte

petits suisses

Compote de pomme
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Théme

Entrée
Plat
Légumes
Laitage

Dessert

%

Escalope
viennoise

Lundi 1¢

ceuf dur mayonnaise

escalope

oisson pané o
P p végétale

riz sauce tomate

yaourt aromatisé

AT S A

boulettes duo de
d’agneau

Mardi 2

macédoine vinaigrette

poissons

pates avec du gruyére

fruit de saison

boulettes
végétales

Mercredi 3

Salade de perles

paupiette de
veau en sauce
champignons

paupiette de
poissons

petits pois carottes
yaourt aromatisé

salade de fruits

&5 WS

Menu de la semaine — du 1°" au 5 juin

steak végétal

Jeudi 4

menu vg

terrine de tomate mozzarella

couscous végétarien

fruit de saison

ﬁ\ﬁ

f t Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Bio
5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Vendredi 5

menu poissons

Salade Doudou

brandade de brandade
poisson au végétale au
potiron potiron
fromage

flan patissier
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Théme

Entrée
Plat
Légumes
Laitage

Dessert

(S

Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Patisserie Bio
5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Lundi 8

salade de haricots verts

b vee poon  boulers
paprika paprika végétales
riz

salade de fruits

Mardi 9

betterave vinaigrette basilic

omelette au
fromage

sauté de lapin

au cidre steak véggie

pates

Fromage

compote de fruits
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Menu de la semaine — du 08 au 12 juin

Mercredi 10

menu vg

salade de tomates mozza

pizza aux fromages

Salade verte

fromage blanc

fruits

£ W 22

Cuisine

L ’%’Mmm
NSAATT M\

Jeudi 11

salade thore ( pdt olive oignons rouge tomate)

roti de dinde aux  poisson aux
champignons herbes

courgettes fraiche braisée

yaourt aromatisé

e

SO

steak végétal

Vendredi 12

menu poisson

concombre a la menthe

filet de

cabillaud galette de lentilles

Semoule sauce tomate

fromage

tarte aux fruits




¥

Théme

Entrée

Plat

Légumes

Laitage

Dessert

boulettes de

boeuf

Lundi 15

salade de choux-fleur

boulettes
végétales

poisson a
I'estargon

pates aux fromages

Fromage blanc aromatise

fruit de saison

Menu de la semaine — du 15 au 19 juin

Mardi 16 Mercredi 17
menu Provencale
ceuf dur a la tapenade melon
daube de boeuf  poisson au boulette végé | saucisse de paupiette de saucisse
aux poivrons poivrons aux poivrons volaille poisson végétale

ecrase de pommes de terre a |'ail et echalotte

tomme

tarte au citron

duo de carottes persillées

fruit de saison

e

Jeudi 18

menu vg

salade verte

omelette au fromage

ratatouille/riz

fromage

Fruit de saison
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f t Produits locaux Repas végétarien
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Repas du terroir Bio
5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Cuisine T
centrale
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Vendredi 19

menu poisson

Salade Doudou

pavée de merlu

emincé végé
en sauce

haricots rouges mijoté a la tomate

muffins chocolat
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Théme

Entrée
Plat
Légumes
Laitage

Dessert

%

Lundi 22

Salade de perle

pau;lale?te de paupiette de steak veggie - : poisson pané algulllettes
apin poisson viennoise pané vege
carottes poélée de légumes

browniesavec de la creme anglaise

AT S A

Mardi 23

taboulé a la menthe

fromage

compote de fruit

Menu de la semaine — du 22 au 26 juin

Mercredi 24

menu poisson

salade de duo chou rouge et blanc

. boulette
duo de poisson tomate a la
alacreme
creme
tagliatelles

salade de fruits

£ W 22
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f t Produits locaux Repas végétarien Repas du terroir Bio
5 o Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 la loi égalim.
: ) Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Jeudi 25

menu vg

macedoine

tarte aux legumes

salade verte

fromage

riz au lait

R <A

Vendredi 26

betteraves rapées

réti de porc aux
poivrons

poisson aux

poivrons steak de soja

épinards a la creme

mousse chocolat
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Lundi 29

Théme

Entrée betteraves vinaigrette

escalope de dinde filet de hoki sauce

Plat sauce chambignons
champignons pig

Légumes pates avec son gruyeére
Laitage
Dessert fruits de saison
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Produits locaux

v

N Repas végétarien

53

omelette
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Repas du terroir

Mardi 30

menu Inde

raita de concombre

dahl de lentille

semoule au lait

Cle A
iz

Pétisserie Bio

» &

hachis de beeuf

Menu de la semaine — du 29 juin au 03 juillet

Mercredi 1

salade doudou

hachis de
poisson

salade verte

brie

yaourt de Sigy chocolat

£D WS 2

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de france bleu blanc coeur, label rouge de péche responsable et répond 3 Ia loi égalim.

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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hachis végé

Cumnz
centrale
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Jeudi 2

salade dinosaure

blanquette de  blanquette de
volaille poisson

riz pilaf aux petit legumes

tarte aux pommes

SO

~

blanquette

végé

Vendredi 3

menu poisson

macédoine de légumes

coquillettes aux
duo de poisson
(saumon, colin)

croc lait

fruits de saison

pate végé
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